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JournNEEs DEPARTEMENTALE
RANDONNEE PEDESTRE

organisée par le CBKPZZ et les clubs Jocaux

Oimanche 10  jun 2008
Site des TOURELLES 6 VERNON
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https://mail.google.com/mail/u/0/?tab=wm#inbox/162f32408ea25c307?projector=1&messagePartld=0.1
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14h45 :

16h30:
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Programme gratuit et ouvert a tous

Tous nos parcours sont encadrés par des
animateurs bénévoles formés par la gFRaNdgnNée

Matin

Accueil ( café offert par le CDRP27 )

8h45 :
9h15 :
9h45 :

Départ de la boucle " Vernon ville™ 13,5 Km

Départ de la boucle " Vernonnet " 8 Km

Départ de la boucle " Vernon - Gasny par les coteaux ™ 22 Km

( pique-nique tiré du sac)

Rando Santé ( pour personnes autonomes ) 4,5 Km allure modérée
Démonstration et initiation Marche Nordique

0hOO :
0h20:

Aprés-midi

Départ de la boucle " Vernon = Giverny " 13,7 Km

Départ de la boucle " Vernonnet " 8 Km

Circuit culturel, animé par I'Office de Tourisme de Vernon
(inscriptions au 02 32 51 39 60) - -

Rando Santé ( pour personnes autonomes ) 4,5 Km allure modérée
Démonstration et initiation marche nordique

Démonstration de la Joélette

( fauteuil de randonnée pour personne & mobilité réduite )

5h00 :

7h00 :

FR Sn?'l?

Bilan de la journée et pot de cldture.

Renseignements au 06 88 86 43 86
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